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Introducción: A propósito de la conmemoración de los 30 Años del Parque
 
I. Actividades en Conmemoración del 30 Aniversario

1. Curso de Verano para Niños 
2. Conversatorio sobre Educación Ambiental. 
3. 2ª Jornada de Parque Saludable, Gente Sana 
4. Taller teórico y práctico de Cultivos Hidropónicos. En la búsqueda de alternativas para una  
 ciudad sostenible. 
5. Foro sobre la Subcuenca del Río Curundú 
6. Los Felinos Silvestres de Panamá: Exhibición Viajera (carteles y muestras óseas) 
7. Curso de Tai Chi. 
8. Feria en Conmemoración del Día Mundial de la Tierra. 
9. Taller Práctico de Huertos Caseros. 
10. Gira Nocturnas de Observación en el Bosque 
11. Hablemos de Patrimonio Natural y Cultural: Sabores de la Naturaleza. 
12. Carrera de 10 km. Mono Aullador 
13. Ciclo de Conferencias conmemorando el 30 aniversario del PNM. 
14. Cena de los 30 años de Aniversario del PNM. 
15. III Foro Ambiental Infantil “Si Conoces los Bosques de Tú País, Aprenderás sobre las   
 Riquezas que Guardan”. 
16. Jornada de Limpieza conmemorando el Día Internacional de los Parques Nacionales. 
17. Foro Mesoamericano y del Caribe de UICN. 
18. Evento Anual de Clausura del Programa de Educación Ambiental. 
19. Fiesta de Navidad para pacientes del Hospital del Niño 
20. Conteo Navideño de Murciélagos en el PNM. 
II. Actividades y servicios que presta el Parque Natural Metropolitano
1. Por una ciudad más verde 
2. Atención a la fauna silvestre 
3. Turismo ecológico 
4. Giras Educativas 
5. Gira en la grúa:  una experiencia inolvidable 
6. Club de Senderismo 
7. Pasantías y prácticas 
a) Universidad Tecnológica de Panamá. 
b) Universidad de McGill, Canadá 
c) Ministerio de Agricultura de Francia 
d) Universidad de Panamá 
e) Colegios Nacionales 
8. Actividades de mantenimiento del Parque 
a) Mantenimiento y reparación de infraestructura y equipo 
b) Mantenimiento de senderos 
III. Proyectos
 1. Sociedad Audubon con especialista en aves migratorias 29
2. Científicos de la República Checa 29
IV. Estudios Científicos
1. Estudios cientificos
IV. Proyectos
a) Proyecto de Paneles Solares. Contribuyendo a disminuir la huella de carbono 

b) Polígono PM – 4.  Proyecto de Sendero para bicicletas montañeras 
V. Publicaciones
1. Guía Didáctica de Educación Ambiental para Educación Básica 
VI. Donaciones y compensaciones
1. MINSA/ODEBRECHT: “Instalación de tuberías y cámaras de inspección para aguas   
 residuales del proyecto de Saneamiento de la Ciudad y Bahía de Panamá (Colectora del río  
 Curundú). 
2. CONADES y M2: “Instalación de tubería de agua potable” 
3. Donación del Video del PNM, por la Fundación Albatros Media 
4. Donación del Municipio de Panamá. Bus para el Programa de Educación Ambiental 
VII. Convenios
1. Convenio con el Parque La Primavera 
2. Convenio con la Universidad Tecnológica de Panamá 
3. Firma del Convenio PNM – Municipio de Panamá
VIII. Actividades de Responsabilidad Social
1. Curso de verano de interés social para niños 
2. Taller para niños con habilidades especiales 
3. Participación en la feria de La Asociación los Guayacanes 
4. Apoyo al Centro Escolar Básico General John F. Kennedy 
5. Participación en ferias externas 
6. Capacitación y promoción externa 
IX.  Capacitación al Personal del Parque. 
X. Amenazas Al Parque 
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Patronato del Parque Natural Metropolitano

PRINCIPAL

JUNTA DIRECTIVA*

SUPLENTE

Lic. Mirei Endara
Ministerio de Ambiente

Lic. José I. Blandón*
Alcaldía de Panamá y Presidente del Patronato

Lic. Karen Sofía Acosta. Vicepresidenta*
Sociedad Audubon de Panamá

Lic. Argelis Ruíz
Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales

Dra. Dorothy Wilson. Tesorera*
Asociaciones Cívicas Unidas

Lic. Lourdes Lozano. Secretaria*
Club Soroptimista Internacional Panamá-Pacífico

Ing. Dario Delgado
Asociación para la Investigación y Propagación de Especies 

Panameñas

Arq. Kathia Quirós
Ministerio de Economía y Finanzas

Lic. Samuel Valdés
Ministerio de Ambiente

Licdo. Ennio Arcia
Alcaldía de Panamá 

Sra. Cora  Herrera
Sociedad Audubon de Panamá

Dr. Stanley Heckadon
Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales

Lic. Teresa García de Paredes
Asociaciones Cívicas Unidas

Dra. Raisa Ruíz 
Club Soroptimista Internacional Panamá-Pacífico



4
w w w . p a r q u e m e t r o p o l i t a n o . o r g

Personal del Parque Natural Metropolitano

Dirección General
Lic. Dionora Víquez MSc.    Directora General

Departamento de administración
Lic. Luis Peña     Administrador
Angie Vásquez     Asistente Administrativa
Melva Amador     Mensajería y apoyo al Departamento
Ricardo Bastidas     Mantenimiento
Antoliano Valdez     Mantenimiento 
 
Departamento de educación ambiental
Lic. Elva Denvers     Jefa de Departamento
Lic. Yanet Pitti     Guía e Intérprete Ambiental
Lic. Karen Díaz     Guía e Interprete Ambiental

Departamento de mercadeo y publicidad
Lic. Geraldine Carrillo    Jefa del Departamento

Departamento de turismo ecológico
Lic. Yarabí Vega     Jefa de Departamento
Lic. Maryelis Rodríguez    Guía e Intérprete Ambiental
Lic. Juan Carlos Correa    Guía e Intérprete Ambiental
Sra. Leonor Guillén    Guía e Intérprete Ambiental

Departamento de gestión ambiental
Elías Estrada     Apoyo para Fauna Silvestre

Departamento de protección ambiental
José Bonilla     Jefe de Departamento
Carlos Quintero     Guardaparque
Abel Ibarra     Guardaparque
Aquilino Pérez     Guardaparque
Ricardo Apochito     Guardaparque
Rafael Carrasquilla    Guardaparque
Benito Bonilla     Seguridad
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A propósito de la conmemoración de los 30 Años del Parque

 El Parque Natural Metropolitano les agradece su apoyo y participación a todos los usuarios, amigos y en general a la ciudadanía, con quienes 
hemos estrechado nuestros vínculos y desarrollado actividades que, en el caso del 2015 coinciden con nuestra conmemoración de 30 años de existencia.

 Para tales efectos, la Dirección General del Parque y todo su equipo de colaboradores realizaron una serie de actividades, las cuales se promovieron 
a través de las redes sociales, medios de comunicación y correos masivos.

 En este Informe del 2015, encontrarán un recuento de las actividades mensuales realizadas por el Parque en conmemoración del 30 aniversario, 
entre las que se destacan el Curso de Verano para niños; la 2ª Jornada de Parque Saludable, Gente Sana; el Curso de Verano para niños con necesidades 
especiales; foros, feria Día Mundial de la Tierra, ciclos de conferencias, jornada de limpieza, giras y talleres teóricos y prácticos desarrollados en beneficio 
de un público especializado, la fiesta de Navidad para pacientes del Hospital del Niño, y otras que se efectuaron fortaleciendo alianzas con autoridades, 
organizaciones ambientales, fundaciones público privadas y organismos internacionales orientados a la investigación y conservación de ecosistemas y 
recursos naturales. 

 En el escenario propio de las alianzas entre ONGs, autoridades y organismos internacionales resaltamos la destacada participación del Parque 
Natural Metropolitano como parte del Comité Organizador del Foro Mesoamericano y del Caribe, de la Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza (UICN) en Panamá, y el apoyo de la Directora, miembros de su equipo y del Patronato, en el desarrollo de actividades y ponencias. 

 Otras actividades relevantes las constituyen también el Conversatorio de Educación Ambiental y el Foro sobre la Subcuenca del Río Curundú, 
realizadas con la Fundación Ciudad del Saber; y la Exhibición de Felinos Silvestres de Panamá con la Sociedad Mastozoológica de Panamá (SOMASPA). 

 El Informe 2015 recoge los resultados de sus líneas permanentes de trabajo, publicaciones y servicios que ofrece el Parque, como la atención de 
la fauna silvestre, turismo ecológico, actividades de mantenimiento y reparación de senderos, capacitaciones, pasantías y visitas, la firma de Convenios 
que promueven la colaboración entre el Parque y organismos de investigación, académicos y otros; y aquellos proyectos especiales que durante el 2015 
se concretaron, como el de la instalación de paneles solares por el Departamento del Interior, de los Estados Unidos de América. Importante también 
es dar a conocer las donaciones y compensaciones recibidas en el Parque de CONADES y M2, en la instalación de hidrantes que contribuyen a detener 
incendios forestales y otros; o bien, las recibidas por el Proyecto de Saneamiento de la Ciudad y la Bahía de Panamá (Ministerio de Salud y Odebrecht) que 
incluyen materiales y equipo de apoyo para la educación ambiental, y recursos para la reparación del sendero Mono Tití y en el área de estacionamiento.

 Esperamos que el presente Informe 2015 permita a la ciudadanía conocer más de cerca su Parque y el personal que actúa para su cuidado, al 
servicio de este patrimonio natural tan rico del que disfruta nuestro país.
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I. Actividades en Conmemoración del 30 Aniversario

A continuación, el calendario de actividades en conmemoración del aniversario 30 del PNM (ver cuadro N°1)

Cuadro N°.1. Calendario de las Actividades en Conmemoración del 30 Aniversario del Parque Natural Metropolitano, 2015
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1. Curso de Verano para Niños

 Durante el mes de enero se realizaron dos actividades: el Curso de Verano para niños y niñas; y un Conversatorio sobre Educación 
Ambiental, por medio del que se establecieron los logros alcanzados y se examinaban las tendencias que a futuro debería asumir la 
educación ambiental.

 Cada verano el Parque Natural Metropolitano ofrece una alternativa diferente para que niños entre 6 a 12 años se diviertan conociendo, 
experimentando y observando el mundo natural, además de hacer nuevas amistades y disfrutar de unas excelentes vacaciones.

Figura 1. Talleres de orden social.
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2. Conversatorio sobre Educación Ambiental

 Se analizaron algunos temas como: ¿Cuánto hemos avanzado en Panamá y la región a la fecha? ¿Cuáles son los principales retos por asumir? 
¿Cómo queremos construir nuestro futuro ambiental?

 El 29 de enero de 2015, el Parque Natural Metropolitano en coordinación con la Ciudad del Saber, realizó un conversatorio sobre el tema relevante 
de Educación Ambiental, denominado “Análisis Crítico de la Educación Ambiental en Panamá: ¿Hacia dónde vamos? Asistieron aproximadamente 30 
personas.

Figura 2. Conversatorio de Educación Ambiental.
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3. 2ª Jornada de Parque Saludable, Gente Sana

 El Parque Natural Metropolitano realizó por segundo año consecutivo, la Jornada “Parque Saludable, Gente Sana”. Esta actividad, se efectuó en 
las instalaciones del Centro de Visitantes del PNM.

 El propósito de esta Jornada es el de incentivar a las personas a mejorar su calidad de vida, brindándoles charlas sobre diversos temas, que van 
orientadas a cómo llevar una adecuada alimentación, seguido de rutinas de ejercicios para la prevención de enfermedades causadas por un estilo de vida 
no saludable. Este evento surge como una nueva actividad propuesta por la Dirección General, y apoyada por el Patronato, la cual se basa en una  iniciativa 
de la UICN, aprobada por la Resolución WWC-2012-Res-039-SP “Parques Saludables; Gente Sana”, en el Congreso Mundial de Conservación, celebrado 
en Jeju, Corea del Sur. La primera Jornada “Parque Saludable, Gente Sana” se efectuó en el año 2014, y adquirió un carácter regional Mesoamericano; la 
segunda, efectuada en febrero de  2015 contó con la participación de unas 180 personas entre nacionales y extranjeros.

Figura 3. Afiche promocional de la actividad 
“Jornada de Parque Saludable, Gente Sana.

Figura 4. Clases de Yoga en la Jornada de Parque Saludable, Gente Sana.
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4. Taller teórico y práctico de Cultivos Hidropónicos. En la búsqueda de alternativas  
 para una ciudad sostenible.

 El creciente aumento de la población urbana en Panamá, aunado con la disminución de la producción agrícola en los últimos años, ha traído 
como consecuencia a la búsqueda de una alternativa para la obtención de vegetales y productos frescos en nuestras casas, para suplir las necesidades 
básicas de alimentación de nuestras familias.

 Una de estas alternativas consiste en la creación de huertos caseros que, de forma sencilla, barata y limpia, nos permite obtener estos alimentos 
frescos y además, mejora su economía procurando ingresos extras.

 Los cultivos hidropónicos son una manera práctica de cultivar vegetales como lechuga, apio, tomate, ajíes, pepino y otros, mejorando la dieta de 
las personas que los consumen.  Utiliza  materiales reciclados, fáciles de conseguir sin incurrir en el deterioro ambiental.

 En vista de lo anterior, el PNM coordinó con la empresa Hydrofeed Solutions, la realización de un taller sobre cultivos hidropónicos en el salón 
Elena Guardia de Lombardo y se contó con la asistencia de 50 personas.

Figura 5. Curso de Cultivos Hidropónicos. Figura 5. Charla del curso de Cultivos Hidropónicos.
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5. Foro sobre la Subcuenca del Río Curundú.

6. Los Felinos Silvestres de Panamá: Exhibición Viajera (carteles y muestras óseas).

 Este evento se realizó el 26 de febrero bajo la coordinación del Parque, la Fundación 
Ciudad del Saber y el Municipio de Panamá, y fue la  segunda de una serie de seis jornadas de  
cuencas urbanas realizadas en la Ciudad de Panamá. Se realizaron con el propósito de proveer 
información sobre las cuencas de los principales ríos que atraviesan la ciudad y el estado de 
las mismas.

 Gozó de una concurrencia amplia y diversa de profesionales de la educación, la 
ingeniería y otras áreas del conocimiento, que vinieron atraídos por la necesidad de entender 
los problemas de gestión en esta cuenca.  Participaron unas 35 personas en la jornada.

 La quinta y última actividad de febrero consistió en la exhibición durante todo 
el mes, de carteles y muestras óseas de felinos silvestres de Panamá, organizada por 
Programa de Conservación de Murciélagos y de la Sociedad Mastozoológica de Panamá 
(Somaspa). La exhibición despertó un interés especial entre los visitantes del Parque.

Figura 8. Programa del Foro sobre la Subcuenca del Río Curundú.
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7. Curso de Tai Chi. 8. Feria en Conmemoración del Día Mundial de la Tierra.

 E l Tai Chi o Tai Chichuan es un arte marcial 
desarrollado en China y practicado actualmente 
por millones de personas en el mundo entero.
Se considera que la práctica regular del Tai-Chi 
conduce al equilibrio interior.

 Por ello, durante todo el mes de marzo, El 
Parque, realizó este curso dirigido a un público 
general con lo cual desarrolla su estrategia de 
contribuir con la salud integral de sus visitantes.

 Luego de 26 años de realizar en forma consecutiva la tradicional Feria Ecológica Familiar 
en conmemoración del Día de la Tierra, el domingo 19 de abril del 2015 el Parque efectuó su 
Feria  con el lema “Por un planeta más verde   Ciudadanos más saludables”.

 El evento familiar contó con la participación de unas 800 personas, quienes se dieron cita 
en el Parque para disfrutar de caminatas, juegos ecológicos, giras interpretativas, concursos de 
dibujo y otras actividades de sano esparcimiento que nos permiten educar a la población sobre la 
importancia de conservar los recursos y servicios ambientales que nos ofrecen los bosques.

 La celebración del Día de la Tierra es una tradición para el Parque y nos permite fortalecer 
nuestras alianzas con organizaciones públicas y privadas, que trabajan en conjunto por un mejor 
ambiente en nuestra ciudad.

Figura 9. Volante del curso de Tai Chi. Figura 10. Afiche de la Feria Ecológica Familiar 2015. Figura 13. Obra de Teatro alusiva al Día Mundial de la Tierra.

Figura 11.  Caminata del Día de la Tierra, 
con la participación de unas 300 persoas.

Figura 12. Exhibiciones de productos 
y servicios de diversas organizaciones.
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9. Taller Práctico de Huertos Caseros.

 Este taller promovió la importancia de consumir alimentos orgánicos libres de pesticidas. En el mismo los participantes aprendieron técnicas 
básicas para el cultivo de hortalizas en espacios pequeños. Asistieron aproximadamente 25 personas

Figura 14. Grupo de participantes en el Taller. Figura 15. 
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10. Gira Nocturnas de Observación en el Bosque.

 El Departamento de Educación Ambiental promovió una gira nocturna de observación en el Parque, como una alternativa diferente y segura. La 
primera se realizó en mayo y debido a la respuesta obtenida, se realizó otra en octubre, con la participación total de 45 personas mayores de edad que 
gustan de la aventura y disfrutar de la naturaleza en todas sus facetas. Se contó con el apoyo de la Policía Ecológica y del Departamento de Protección 
Ambiental del PNM.

 Durante el desarrollo de la gira, se ofrecieron charlas sobre el Parque Natural Metropolitano, una gira interpretativa por dos senderos y dinámicas 
ecológicas para los participantes. Debido a la gran aceptación alcanzada, se programan 3 nuevas giras para el año 2016.

Figura 16. Afiche de la Gira Nocturna. Figura 17. Gira Nocturna.
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11. Hablemos de Patrimonio Natural y Cultural: Sabores de la Naturaleza.

12. Carrera de 10 km. Mono Aullador.

 Este evento se inspiró en los sabores de la naturaleza, representados a través de los alimentos que extraemos de la tierra y el mar.

 Esta conferencia nos permitió conocer cómo los diferentes grupos étnicos, han utilizado los alimentos en la historia de nuestro país y además 
los asistentes pudieron degustar sabores de la gastronomía panameña.

 Para ofrecer nuevas alternativas de esparcimiento, el Sr. Daniel Brostella coordinó en conjunto con el PNM una actividad donde se integra el 
acondicionamiento físico y la recreación al aire libre “Carrera 10 Km. Mono aullador”. La actividad se realiza desde el 2014, con la participación de 
corredores profesionales y amateurs que utilizan todos los senderos del Parque hasta completar dos circuitos para la victoria. El domingo 28 de junio 
asistieron aproximadamente 400 participantes de los cuales 280 eran corredores.

Figura 18. Invitación a Jornada III 2015, Hablemos de Patrimonio Natural.
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13. Ciclo de Conferencias conmemorando el 30 aniversario del PNM.

Educación a la Comunidad

 Se realizó un ciclo de 5 conferencias, recibiéndose un total de 81 participantes.  
 
 Los temas y expositores que contribuyeron fueron los siguientes:
  •Lic. Félix Rodríguez: “Caracoles y Almejas. usos, conservación y aspectos económicos”.
  •Licda. Ruth Reina: “Interpretación para el uso de Colecciones Biológicas”.
  •Dr. Arturo Dominici:  “Importancia de los Humedales en Panamá”.
  •Licda. Alida Spadafora:  “Proyecto Basura Cero”. 
  •Lic. Jacinto Rodríguez: “Programa de Protección de Tortugas Marina

Figura 19. Invitaciones del ciclo de conferencias del Aniversario.
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14. Cena de los 30 años de Aniversario del PNM.

 En el mes de julio de 2015 celebramos el 30 
aniversario del Parque, con el agrado de saber que su labor 
contínua ha sido el resultado del esfuerzo permanente de 
todos sus gestores, permitiéndonos a los panameños y 
extranjeros que lo visitan, disfrutar de su legado verde.

 Con el transcurrir del tiempo el Parque ha 
atravesado momentos difíciles que amenazan el patrimonio 
que conserva; pero en cada uno de ellos ha contado con la 
participación de miles de personas que han salido en su 
defensa para un beneficio colectivo y de toda la Ciudad.
La cena en su conmemoración estuvo colmada de alegría 
y buenos deseos para el PNM. Participaron miembros 
fundadores y actuales del Patronato, Ex-Directores, 
personal del Parque y amigos de todos los tiempos.
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15. Gira Nocturnas de Observación en el Bosque.
 Cada uno de los programas que desarrolla el Parque conduce a motivar a los niños de la provincia de Panamá a desarrollar y mostrar sus 
cualidades como expositores, razón por la cual se continúa organizando los foros infantiles bianuales.

 Este año se organizó el III Foro Ambiental Infantil, con el lema “Si conoces los bosques de tu país, aprenderás sobre las riquezas que guardan”. 

 El foro contó con la participación de 200 personas, en general docentes y estudiantes provenientes de 11 planteles educativos, quienes disfrutaron 
de la exposición de 10 estudiantes, entre los 9 y 12 años de edad.

 Los centros educativos que participaron de este III Foro Ambiental Infantil, fueron: Centro Escolar Básico General  de Chicá (Parque Nacional 
Campana);  Juan E. Jiménez (Cerro Azul); Omar Torrijos (Paraíso); Centro Escolar Básico General República de Venezuela; Escuela Fe y Alegría; Escuela 
de Jamaica; República Federativa de Brasil; El Japón; República de Chile; Escuela Marie Poussepin y el Colegio Episcopal de Panamá

Figura 22 III Foro Ambiental Infantil “Si conoces los Bosques de tú país, 
aprenderás sobre las riquezas que guardan”.

Figura 23   Conferencistas.
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16. Jornada de Limpieza conmemorando el Día   
 Internacional de los Parques Nacionales.

17. Foro Mesoamericano y del Caribe de UICN.

 Para celebrar el Día Internacional de los Parques Nacionales, el Parque Natural 
Metropolitano ha realizado en los dos últimos años una jornada de limpieza. Esta se hizo 
en los límites del PNM, sumando a unos 150 voluntarios, con el fin de crear conciencia 
ciudadana sobre la necesidad de mantener limpia esta área protegida, promoviendo una 
cultura de responsabilidad social con nuestro ambiente.

 El PNM fue parte del Comité organizador del Foro Mesoamericano y del Caribe y 
de la Jornada de Conocimiento de la UICN en nuestro país. La Licda. Elva Denvers, Jefa 
del Departamento de Educación Ambiental, participó con la ponencia “El Parque Natural 
Metropolitano, una experiencia exitosa de gobernanza de un área protegida”. En el foro 
participaron varios miembros del Patronato, la Directora General y la Jefa del Departamento 
de Turismo del Parque Natural Metropolitano.

Figura 24. Afiche de la jornada de limpieza de los límites del PNM.

Figura 25. Exponencia de la Lic. Elva Denvers en el panel de Gobernanza.
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18. Evento Anual de Clausura del Programa de Educación Ambiental.

 La clausura se realizó el 3 de diciembre con la participación de las escuelas Fe y Alegría, Jamaica, República Federativa de Brasil, El Japón, 
República de Chile y el Centro Escolar Básico General República de Venezuela, que durante el año escolar realizaron el programa de educación ambiental 
en el PNM.

 Los estudiantes exhibieron sus dibujos, maquetas, murales y ensayos,  recibiendo un merecido reconocimiento aquellos sobresalientes. De igual 
manera se les reconoció a los maestros más destacados con un obsequio.

 Se realizó un acto cultural y se brindó un rico refrigerio, para deleite de todos los participantes.

Figura 26. Clausura “Programa Mi Escuela está cerca del Bosque”, 2015.
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19. Fiesta de Navidad para pacientes del  
 Hospital del Niño

1. Por una ciudad más verde

II. Actividades y servicios que presta el   
 Parque Natural Metropolitano

20. Conteo Navideño de Murciélagos en  
 el PNM.

 En coordinación con El Ministerio de Ambiente, el PNM preparó 
un cálido agasajo para celebrar la navidad entre los niños y niñas del 
Hospital del Niño el día 10 de diciembre.

 Coordinación de SOMASPA con el PNM para entrenamiento de 
estudiantes de McGill.

 Durante el 2015, aprovechando la pasantía de estudiantes de la 
Universidad de McGill con SOMASPA-PCM PAN, el PNM dio todo su 
apoyo para realizar prácticas con los estudiantes que trabajaban con los 
murciélagos, enseñándoles a ubicar las estaciones y redes de muestreo; 
toma de datos morfológicos de los murciélagos (pesar, medir); cómo 
optimizar la toma de fotografías para identificar los murciélagos, cómo 
usar las guías de campo y otras, antes de exponerlos al ambiente de las 
cuevas en Chilibre.

 Algunas áreas dentro del Parque se encuentran todavía cubiertas 
por la gramínea Saccharum spontaneum, conocida como “paja 
canalera o paja blanca”, siendo un material vegetal que propicia los 
incendios forestales.  Por ello se desarrolla un plan de reforestación que 
contribuye a disminuir esta especie invasiva. En el 2015, se realizaron 10 
reforestaciones, sembrando un total de 894 plantones de especies nativas 
de bosque húmedo y seco tropical. El área total reforestada fue de 0.53 
hectáreas, con la participación de 171 personas.

 El conteo de murciélagos es un evento tradicional en América 
Latina y se efectúa todos los años. En el 2015 fue seleccionado el PNM 
para realizar esta actividad durante los días 11 y 12 de diciembre, en el 
sendero Los Caobos. 

 La participación de especialistas y personas con interés en 
conocer sobre estos mamíferos alados fue nutrida.

 A continuación  se presenta un cuadro con la lista de especie de 
murciélagos y cantidades que fueron encontradas en el conteo:

Cuadro N° 2 
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4. Giras Educativas2. Atención a la fauna silvestre

3. Turismo ecológico

 Las giras que se realizan son coordinadas con una semana 
de anticipación, asignando al guía que atenderá al grupo. En 2015 se 
atendieron 1,978 visitantes procedentes de instituciones particulares 
y oficiales, colegios y universidades, con el objetivo de sensibilizarlos 
sobre la importancia de contar con un Parque como este en la Ciudad, 
las riquezas naturales que preserva y brindarles una alternativa de sana 
recreación.

 Entre enero y noviembre del 2015, se programaron 47 giras 
educativas, sumando un total de 1,749 personas entre estudiantes y 
profesores, que fueron atendidas por el Departamento de Educación 
Ambiental.

 Como área protegida, el PNM se convierte en una herramienta 
pedagógica para los educadores de escuelas particulares y oficiales, 
universidades y empresas privadas, lo cual conlleva a que en el período 
académico, los grupos se motiven y coordinen excursiones educativas 
temáticas, para recorrer los diversos senderos que posee el Parque. Estas 
giras se apoyan en donaciones que son utilizadas para subsidiar los 
programas gratuitos de educación ambiental.

 El Centro de Atención de Fauna Silvestre del PNM atiende a los 
animales silvestres que son desplazados de sus hábitats, atropellados por 
vehículos o maltratados, en un esfuerzo que une a voluntarios y personas 
concientes de la importancia y el valor que tienen estas especies. Hasta el 
mes de diciembre, fueron atendidos 304 animales silvestres: 83 aves, 98 
mamíferos, 84 anfibios y 39 reptiles. Se logró liberar a 234 y se registraron 
50 defunciones de animales silvestres que llegaron en estado muy crítico. 
Quedan 2 en custodia y 18 en rehabilitación y atención en el sitio.

 A diario se brinda atención a visitantes nacionales y extranjeros, 
ofreciendo una orientación general, recomendaciones adecuadas para 
el recorrido, e información sobre los sitios de avistamiento de aves 
y observación de flora y fauna en general. Entre enero y diciembre se 
registraron 17,808 visitantes. Esta cifra se obtiene del registro que llenan 
los visitantes antes de ingresar a los senderos.

 Además, el área protegida recibe a guías independientes y 
operadores de turismo, que han hecho del sitio uno de sus lugares más 
accesibles para el ecoturismo y la observación de aves. Nuestros registros 
indican que del total de visitantes, 473 son extranjeros.

Figura 28. Atención al visitante.

Figura 29. Giras educativas.
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5. Gira en la grúa:  una experiencia   
 inolvidable

6. Club de Senderismo

7. Pasantías y prácticas

a) Universidad Tecnológica de Panamá.

 Hoy día encontramos una mayor aceptación por las personas que 
disfrutan de la naturaleza, realizando actividades tales como: caminatas, 
observación de aves y de otro tipo de fauna silvestre. En el año 2015, se 
han incorporado al Club de Senderismo 21 nuevos miembros.  Hasta la 
fecha contamos con casi 50 miembros

 El Parque tiene abierta sus puertas a las prácticas y pasantías que 
realizan estudiantes de universidades nacionales y extranjeras. Ellos nos 
dejan un legado valioso de sus experiencias y conocimientos, los que son 
acompañados por profesionales responsables a cargo del seguimiento de 
estos estudios. Durante el 2015 se recibieron 22 estudiantes provenientes 
de los siguientes centros académicos: 

 Doce estudiantes de la carrera de Ingeniería Ambiental Facultad 
de Ingeniería Civil, participaron por vez primera de un curso de campo, 
desarrollando las siguientes asignaciones: 

 •Creación de un área experimental para la implementación de    
 huertos urbanos en dos sitios en el PNM.
 •Diseño de  una propuesta de Arborétum con árboles frutales    
 nativos del área.
 •Censo e identificación de árboles y arbustos de los senderos del PNM.
 •Evaluación rápida de la cuenca media del Río Curundú.
 •Guía de educación ambiental sobre cambio climático.

 La grúa para estudios sobre el dosel del bosque, primera en su 
tipo en el mundo, fue instalada en 1990 por el Instituto Smithsonian de 
Investigaciones Tropicales (STRI). Mediante un convenio con el PNM en 
el año 2006 se inician las giras turísticas educativas y desde entonces se 
mantiene una relación con operadores de turismo, entre los que destacan 
Ancon Expeditions of Panama, Panama Trails, empresas como Gamboa 
Tours, Katours y Panama Star. También existe la opción de visitarla por 
medio de la página web del Parque donde se puede reservar la visita. En 
2015, fueron atendidas 85 personas entre nacionales y extranjeros por 
parte del PNM y de los operadores de turismo. 

 A los visitantes más frecuentes del Parque se les ofrece adquirir 
un “Carné de Senderismo”, el cual fue creado a partir del año 2010 con 
la opción para escoger tres tipos de membresías: anual, trimestral y 
semestral. Con este carné reciben el beneficio de acceder al Parque a 
partir de las 6:00 de la mañana y venir con un acompañante de forma 
gratuita.

Figura 30. Gira en la grúa del STRI.

Figura 31. Gira interpretativa.
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8. Actividades de mantenimiento   
 del Parque

 El mantenimiento y reparación de infraestructuras y equipos 
permite realizar las actividades con mayor eficacia y disminuyendo los 
riesgos para el personal y sus visitantes. El personal técnico posee las 
herramientas necesarias para ofrecer un buen servicio y además contar 
con un sitio agradable y conveniente tanto para los colaboradores como 
para los visitantes.  Entre las actividades que se realizaron en 2015, están:

 •Reparación y mantenimiento de equipo de comunicaciones.
 •Reparación y mantenimiento de herramientas y equipo de   
 trabajo (corta ramas y cortagrama).
 •Mantenimiento y reparación del sistema de cómputo.
 •Mantenimiento de Vehículo Nissan Xtrail.
 •Reparación y mantenimiento de las oficinas de Educación   
 Ambiental, Turismo y Administración.
 •Reparación y mantenimiento de fotocopiadoras de PNM.
 •Mantenimiento y limpieza de 3 cunetas para el paso de agua  
 fluvial ubicada en los edificios 1067 y 1068.
 •Trabajos de limpieza y reforestación de áreas verdes y jardín.
 •Arreglo del depósito de desechos sólidos del Centro de   
 Visitantes. 
 •Reparación de la instalación sanitaria de la Casa de    
 Guardaparques. 
 •Cambio del cielo raso en el baño de visitantes del Centro de  
 Visitantes.
 •Compra de accesorios y exhibidores para remodelación de la  
 Tienda Ecológica.
 •Compra de Reuter, tarjetas inalámbricas y antenas para 11   
 máquinas del equipo de cómputo.
 •Compra de materiales varios para talleres de verano y orden  
 social 2015.

b) Universidad de McGill, Canadá

 Dos estudiantes de esta Universidad canadiense realizaron un 
estudio sobre los monos aulladores en el PNM.

d) Universidad de Panamá

 La Escuela de Geografía de la Universidad de Panamá envió tres 
estudiantes de la de la carrera de Turismo Geográfico Ecológico a realizar 
su práctica profesional en el Parque.

c) Ministerio de Agricultura de Francia

 A través de un acuerdo con el Ministerio de Agricultura de 
Francia, recibimos a dos estudiantes franceses, quienes trabajaron en los 
temas de paisajismo de los Senderos Dorothy Wilson y Panamá.

e) Colegios Nacionales

 Durante los meses de octubre, noviembre y hasta principios de 
diciembre, se recibieron tres estudiantes procedentes de los colegios 
secundarios Fe y Alegría, San Vicente de Paul y Richard Newman, 
quienes cumplieron con las horas asignadas a sus prácticas profesionales 
en el Parque.

a) Mantenimiento y reparación de infraestructura y equipo
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1. Sociedad Audubon con  especialista  
 en aves migratorias

2. Científicos de la República Checa

III. Proyectos

 La visita incluyó una gira a diversos sitios seleccionados, con la 
Directora del Parque y la representante del STRI en el Patronato para 
evaluar sus condiciones. No se pudo completar la gira a los diversos puntos 
sugeridos, quedando pendiente una nueva visita con equipos adecuados 
de medición para determinar si estos cumplen con las especificaciones 
requeridas para instalar una torre de monitoreo de cambio climático, 
similar a la que se tiene en el área protegida Humedal de Importancia 
Internacional Bahía de Panamá.

 En el mes de noviembre la Licenciada Rosabel Miró, Directora 
Ejecutiva de Sociedad Audubon de Panamá, nos visitó acompañada de 
una especialista en aves migratorias. El objetivo de la visita fue evaluar los 
posibles sitios para instalar antenas de seguimiento a las aves migratorias 
que cruzan el país.

 Se realizó una inspección de campo en el Sendero Cerro Cedro 
y se consideró que este sería un buen sitio. Su habilitación requiere 
de infraestructura básica, la cual será considerada para realizar esta 
actividad en un futuro cercano.

 Un equipo de científicos provenientes de centros académicos 
de la República Checa visitó diversos sitios en Panamá, entre los cuales 
estuvo el PNM. El 7 de diciembre durante su visita, presentaron al Parque 
su interés y las áreas de investigación que desarrollan entre las que 
destacaron en particular la del papel que juegan los bosques tropicales 
en la mitigación y resiliencia frente al cambio climático. Uno de sus 
mayores intereses consiste en fortalecer la Red Global que existe para el  
monitoreo de diferentes parámetros climáticos y servicios que prestan 
los bosques al Planeta.

 Esta es una actividad permanente que se realiza todos los años 
por el uso continuo de los senderos y las variaciones climáticas. Se 
toma en cuenta la erosión debido a las pendientes, escorrentías y en 
determinados casos, se remueven los árboles derribados por las lluvias 
y/o fuertes vientos

b) Mantenimiento de senderos
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V. Publicaciones

 En el 2015, el PNM produjo y presentó la primera Guía 
Didáctica de Educación Ambiental para Educación Básica (kínder a 
sexto grado) en su versión digital. Esta guía, producida gracias al apoyo 
de la SENACYT, compila más de 27 años de experiencia en talleres de 
educación ambiental en el Parque. Contiene 14 temas diferentes - 2 por 
cada grado-, y está dirigida a maestros y facilitadores de talleres. Es 
adaptable a los estudiantes de cualquier parte del país, que encuentren la 
facilidad de acceso a un área verde o protegida.

1. Guía Didáctica de Educación   
 Ambiental para Educación Básica

Figura 32. Portada de la Guía Didáctica de 
Educación Ambiental – PNM.

IV. Estudios Científicos

 Las investigaciones científicas dentro del Parque Natural 
Metropolitano son un aporte de información para mejorar el acervo 
de conocimiento del Parque y por ende, promover la conservación, 
educación y la planificación adecuada de esta área protegida. Durante el 
2015 se han efectuado 2 trabajos de la Universidad de Panamá y 11 del 
Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales en temas diversos 
como:
 •Diversidad de Plantas Tropicales.
 •Respuesta de las plantas a gradientes de lluvia.
 •Especies de Curculionidae.
 •Plantas hospederas de saltahojas.
 •Estudio de biodiversidad – Diaspididae.
 •Hormigas del cachito.
 •Fisiología Fotosintética de las plantas tropicales.
 •Biodiversidad de los trópicos.
 •Curso de Ecología Tropical.
 •Variaciones de respuestas de los árboles tropicales a la sequía.
 •Dispersión, demografía y comportamiento de aves de sotobosque a través  
 de gradientes de fragmentaciones y precipitación.
 •La Historia Natural y la Evolución del comportamiento de los artrópodos.
 •CITISEX: comprender la adaptación de señales sexuales en presencia de  
 procesos de urbanización.

1. Estudios cientificos



28
w w w . p a r q u e m e t r o p o l i t a n o . o r g

1. MINSA/ODEBRECHT: “Instalación de 
tuberías y cámaras de inspección para aguas 
residuales del proyecto de Saneamiento de la Ciudad 
y Bahía de Panamá (Colectora del río Curundú).

2. CONADES y M2: “Instalación de    
 tubería de agua potable”

VI. Donaciones y compensaciones

 El proyecto en su relación con el Parque tiene una longitud de 
1 kilómetro, pasando por la zona de amortiguamiento de los 15 metros 
del lado del parque en la servidumbre del río Curundú. Debido a las 
afectaciones durante la instalación de tuberías y cámaras de inspección 
se solicitó una compensación y aceptó una compensación que incluyó 
la reparación del sendero del Mono Tití, la reparación del área de 
estacionamiento en el Centro de Atención a Visitantes y la compra de 
equipos necesarios para el Programa de Educación Ambiental en el 
Parque.
 Los compromisos de compensación fueron honrados a través de 
la compra de materiales, libros, equipos y mobiliarios entregados en el 
Parque; y para ejecutar  las obras civiles se firmó un convenio entre el 
MINSA, ODEBRECHT y el PNM por medio del cual se traspasó el dinero 
al Parque, que contratará y supervisará a las empresas que ejecuten las 
obras.

Este proyecto pasa por el polígono PM-1 del Parque, ejecutándose 
en la servidumbre de la línea de transmisión eléctrica, por lo cual se 
solicitaron las siguientes compensaciones: hidrantes para responder a la 
eventualidad de incendios forestales en el polígono PM-1, una tubería de 
agua potable para el Sendero Cerro Cedro, la reforestación con arbustos 
bajo la línea de transmisión y la instalación de un brazo de hierro que 
evite el acceso al área. Debido a que el proyecto de instalación de las 
tuberías de agua potable ya concluyó, sin que el Parque haya recibido 
aún la compensación se le ha solicitado al Alcalde, como Presidente del 
Patronato tratar este tema con el Secretario Ejecutivo de CONADES.

 La fundación Albatros Media preparó un video alusivo al 
Aniversario 30 del Parque Natural Metropolitano, el cual fue presentado 
durante la cena conmemorativa a los asistentes. El video recoge la historia 
del Parque y al mismo tiempo presenta los programas que desarrolla por 
lo cual es un documento valioso para visitantes y tareas de promoción y 
educación.

 Atendiendo la solicitud del Parque, la Alcaldía de Panamá acepta 
donar un bus en apoyo del Programa de Educación Ambiental que 
trabaja con niños de escuelas cercanas.  Esta solicitud se hace en virtud 
del deterioro mecánico del bus actual del que aún dispone el Parque, 
cuyo modelo está descontinuado en el mercado, a fin de transportar a los 
niños con la mayor seguridad posible. 

3. Donación del Video del PNM, por    
 la Fundación Albatros Media

4. Donación del Municipio de Panamá. 
 Bus para el Programa de Educación    
 Ambiental

Figura 33.  Donación de Bus.
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1. Convenio con el Parque La Primavera 1. Curso de verano de interés social   
 para niños

2. Convenio con la Universidad   
 Tecnológica de Panamá

3. Firma del Convenio PNM –    
 Municipio de Panamá

VII. Convenios VIII. Actividades de Responsabilidad Social

 El Parque La Primavera se encuentra en el Estado de Jalisco, 
México, y desde ese hermano país, han expresado su interés en establecer 
relaciones más permanentes con el PNM. Debido a la cantidad de 
programas y líneas de trabajo que compartimos, se elaboró un Convenio 
de Cooperación Técnica mediante el cual se acuerda compartir 
información sobre conservación y cultura entre nuestros pueblos. Las 
gestiones iniciaron en 2014, se aprueban por México y Panamá a fines 
del 2015 y se firmará durante el año 2016, formalizando una relación que 
ya está caminando y que dejará un saldo positivo para ambos países. 

 El Parque fue creado para conservar y proteger un área natural; 
sin embargo,  no se limita a ello. Realiza, por ejemplo, actividades de 
verano con talleres educativos y manualidades en forma gratuita, creando 
oportunidades para que niños de escasos recursos, enfermedades graves 
y/o terminales, o que viven en una casa hogar, puedan disfrutar de la 
naturaleza.  En febrero de  2015 participaron 61 niños.

 Este convenio fue aprobado por las partes durante el año 2015 y se 
firmó a inicios del 2016 para promover el intercambio de conocimientos 
en temas de investigación, cooperación técnica, capacitación y pasantías. 

 El 17 de noviembre de 2015, el Alcalde del Municipio de Panamá 
formalizó a través de la firma de un convenio la entrega del subsidio 
anual al Parque, incrementando el monto a B/. 90,000.00, en el interés 
por apoyar los programas que se ejecutan, especialmente aquellos de 
formación de una cultura ambientalmente sostenible de los ciudadanos. 

Figura 7. Talleres de manualidades.
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2. Taller para niños con habilidades  
 especiales

3. Participación en la feria de La   
 Asociación los Guayacanes

4. Apoyo al Centro Escolar Básico   
 General John F. Kennedy 

5. Participación en ferias externas

6. Capacitación y promoción externa

 Como parte del compromiso del PNM con la sociedad, se 
organizó en conjunto con la Alcaldía de Panamá, un seminario para 
padres con hijos que presentan Síndrome de Down. El Municipio aportó 
profesionales que orientaron a los padres a través de una charla de 
autoayuda y mejoramiento de la relación filial con sus hijos, así como 
consejos prácticos para manejar su entorno. Entretanto los niños se 
divirtieron con una función de títeres, cantos, bailes, juegos y dibujos. 

 La comunidad de Bethania, a través de la Asociación Los 
Guayacanes, extendió una invitación para que el PNM participara en su 
Feria Ecológica, con un cubículo de exhibición y charla educativa.

 El PNM contribuyó con obsequios para la feria del Centro Escolar 
Básico General John F. Kennedy, en Chilibre. 

 Durante el 2015, el PNM participó con un área de exhibiciones 
en las ferias organizadas por la Sede Central de la Policía Nacional y en 
el Festi Harpía, que se realiza en el Parque Municipal Summit.

 •Personal del Parque ofreció una conferencia sobre la   
 importancia del reciclaje a los colaboradores de empresa
 Bimbo S.A. 

 •Se promovió el Parque Natural Metropolitano, sus servicios y  
 programas entre el personal de la empresa Green Power; y en el  
 mes de octubre en la Escuela Bilingüe Bella Vista.

Figura 34. Feria Ecológica de Bethania.
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IX.  Capacitación al Personal del Parque

X. AMENAZAS AL PARQUE

Se realizaron varias capacitaciones al personal técnico del Parque. Entre 
ellas: 

 •El curso teórico de Cartografía Básica, el uso del Sistema   
 de Posicionamiento Geográfico (GPS) y el curso práctico,   
 desarrollado en campo, ambos con el apoyo del Profesor Moisés  
 Solanilla, de la Universidad de Panamá.

 •El curso de “Seguridad Turística”, para formación de guías   
 naturalistas, dictado por personal del SINAPROC, a través del  
 cual se obtuvo la certificación de “Guía”.

 •Curso de capacitación sobre “Seguridad en el uso de la grúa del  
 dosel del bosque del PNM” dictado por José Ramón Perurena,  
 Director de la  Oficina de Gestión de Seguridad, Salud, Higiene  
 y Medio Ambiente del Instituto Smithsonian de Investigaciones  
 Tropicales (STRI). Este se realizó en el mes de diciembre para  
 actualizar al personal del PNM (11), la Policía Ecológica (3),  
 Operadores de Turismo (5) y del propio STRI (5) sobre las   
 medidas de seguridad a seguir para el uso seguro de la grúa/  
 góndola durante las giras turísticas educativas

 El equipo directivo y técnico del PNM emitió sus observaciones 
a dicho estudio detallando los factores que no fueron considerados, entre 
ellos, el estudio de viabilidad por atravesar una sección de la tubería por 
dos parques, la presencia de paja canalera en el sitio propenso a incendios 
y la pérdida de infraestructura recientemente construida para el paso 
de los animales, entre los más significativos, comunicando al Ministerio 
del Ambiente la oposición del PNM al proyecto.  Luego se le comunicó 
oficialmente al Parque que el proyecto fue desestimado.

 Esta empresa propuso a través de un estudio, la construcción 
de un poliducto para transportar bunker, diesel marino, gasolina y/o 
gas, desde el Puerto de Cristóbal en Colón hasta el Puerto de Balboa en 
Panamá, que atravesaba . Una de las secciones incluía atravesar la Vía 
La Amistad, pasando entre el Parque Natural Metropolitano y el Parque 
Nacional Camino de Cruces.

TRANSPANAMA- Inversiones Vista Mar Atlántica, S.A.
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GRACIAS


