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Introduccion

Como todos los afos, se presenta la memoria correspondiente a las actividades
de cada departamento y a las realizadas a nivel general. Esta informacion, para
nosotros, es de gran utilidad, pues nos muestra el resultado de las metas
establecidas en nuestros planes operativos y de manejo del area protegida.
También es evidencia del trabajo que efectuamos como organismo no
gubernamental en favor de la conservacion y la trasmisidon de la educacién y
concientizacidon ambiental.
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Actividades del Parque Natural Metropolitano para el _
ano 2023

Un afio atras se inicia la planificacion del calendario referente al siguiente ano,
que detalla las actividades que se van a realizar en cada departamento y en

conmemoracion de fechas especiales.

A continuacidn, el calendario de actividades del afio 2023.

Mes Actividades Fechas
ENERO Feria de Educacion Ambiental
Taller de Verano para Nifos Miércoles 1 al viernes 3
Taller de Jévenes Viernes 10
FEBRERO Jornada Parque Saludable, Gente Sana” Domingo 12
Taller de Orden Social Viernes 24
Conferencia en conmemoracion del Dia Internacional de
X . Martes 7
la Vida Silvestre
MARZO Mejoras y mantenimiento por parte de voluntarios en el
sendero Los Guayacanes, en conmemoracion del Dia Martes 21
Internacional de los Bosques y del Dia Mundial del Agua

DICIEMBRE

Colecta de juguetes y alimentos secos

Mercadito Ambiental por Dia de la Tierra Domingo 23
Reto Naturalista Sabado 29
Ciclo de conferencias (Dia Mundial de la Biodiversidad y las
. Lunes 15
Abejas)
Voluntariado de Papa Johns por el Dia Mundial del .,
. Miércoles 7
Ambiente
Ciclo de conferencias conmemorando el Dia Mundial del Jueves 8
Ambiente. Tema: Calidad ambiental
JUNIO Voluntariado de jornada de limpieza por parte de la FIE, de Sabado 17
la UTP
Voluntariado de la empresa Liebher Panama, S.A. Siembra .,
Miércoles 21
de plantones
Voluntariado del Grupo Davissa para siembra de plantones | Jueves 22
Donacidn de materiales por parte de la cadena Marriott Lunes 26
Celebracion del 38 aniversario del Parque Natural .
. Miércoles 5
Metropolitano
JULIO - :
Contacto Verde «Dejando tu Huella», en homenaje a la Dra. .
- Sabado 29
Dorothy Wilson
Jornada de reforestacion: siembra junto a la .
. . Miércoles 9
Superintendencia de Bancos
AGOSTO — -
Jornada de reforestacion: siembra de plantones junto al .
. . Viernes 25
Movimiento Mi Mar
Reforestacion en conjunto con la empresa Gran Thornton Martes 20
SEPTIEMBRE _ Séptima conferenc.|? «Sin d:ejar rastro'» Jueves 28
Ultima jornada de reforestacion del afio, en conjunto con la .
o . Viernes 29
Fundacion Glas Swing

Lunes 4
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uadro 1. Calendario de actividades 2023.
L\

I. Actividades

1. Feria de Educacion Ambiental
No se llevd a cabo esta actividad.

2. Taller de Verano para Nifos
Es una de las actividades del Departamento de Educacion Ambiental que se
realiza al comienzo de todos los afios en la estacion seca (verano).

Su objetivo es inculcar valores ecoldgicos al pequefio mediante clases de
diferentes temas ambientales con actividades, juegos didacticos, manualidades
y convivios con sus familiares; con el fin de que conozcan lo importante y
divertido que puede ser aprender de los bosques y sus habitantes.

Los chicos abordan temas divertidos como Detective Botanico, esporas, plantas
exoticas y nativas, insectos, mariposas, entre otros.

En el 2023, participaron 130 personas en esta actividad. Este taller se realizd
desde el miércoles 1 de febrero hasta el viernes 3 de febrero, con un total de
asistencia de 65 nifios. El dia 1: Suelos, con asistencia de 20 nifios; dia 2: Mini
Botanico, con asistencia de 23 nifos; dia 3: Fauna Panamenfa, con asistencia de
22 nifos.

TALLER DE VERANO PARA NINOS

# Cantidad de nifios
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PRIMER DIA SEGUNDO DIA TERCER DIA

Grdfica 1. Taller de Verano para Nifios

3. Taller de Verano para Adolescentes

Se realizé un Taller de Verano para Adolescentes que es ejecutado de la mi
manera que el Taller de Verano para Nifios. Este afio, se decidid realizar es
taller para ambos rangos de edades. Se efectué en un solo dia para lo
adolescentes. Participaron cuatro adolescentes, un nifio y tres nifias. Asi mism
cuatro adultos responsables de sus acudidos.

e,
cmw.r\*”d
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4. Jornada Parque Saludable, Gente Sana. Febrero, 2023
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IXJORNADA

PARQUE
SALUDABLE
GENTE SANA

DOMINGO

12 DE FEBRERO

9:00 a.m.a3:00 p.m.
Actividades al
aire libre
Conferencias
y talleres

Puestos

exhibicién

u’f *'“‘ ‘\ |
(. ' iENTRADA GRATUITA!

Centro de visitantes del Parque Natural Metropolitano

Ilustracién 1. Jornada Parque Saludable, Gente Sana.

Por noveno afo consecutivo, el Parque Natural Metropolitano realizo, el domingo
12 de febrero, la Jornada Parque Saludable, Gente Sana. Esta actividad contdé
con 37 puestos de exhibicién. Asistieron, aproximadamente, 700 personas.
Durante la jornada, se realizaron siete actividades al aire libre: Yoga en el
Mirador, Earthing and Mindfulness, «Yogilates», «Yoga es salud, sana con sus
beneficios», Yogakids y Yoga para Todos.

También se realizd un ciclo de conferencias dictadas por expertos:

Descubre tu propio valor

El gigong (chikung) como herramienta para el manejo de la energia
y pequefia practica

Yoga es salud para personas mayores

Emociones en las relaciones

El poder sanador de los cristales

Mindfulness

Nutricién sin complicacién

Transforma tu familia en «neurofamilia».
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./Taller de Orden Social en el
SENIAF de la Chorrera

En el Taller de Orden Social en el

SENIAF de la Chorrera, tuvimos la

participacion de cuatro adultos y 14

nifos el 24 de febrero.

6. Conferencia en
conmemoracion del Dia
Internacional de la Vida
Silvestre

Se conté con la participacién de:

Samuel Valdés, quien hablé de

«Comercio sostenible de

mariposas», y Guido Berguido

compartié acerca de su experiencia
de «Conservar los bosques, un
compromiso personal».

7. Mejoras y mantenimiento, por parte de voluntarios, en el
sendero Los Guayacanes, en conmemoracion del Dia
Internacional de los Bosques y del Dia Mundial del Agua

Ilustracién 2. Voluntariado en sendero Los Guayacanes.

El 21 de marzo, se conmemord el Dia Internacional de los Bosques y el
Dia Mundial del Agua, y para esta importante fecha, tuvimos la
participacion de los voluntarios de los grupos de Papa John’s, quienes se
unieron al equipo del PNM en la realizacién de mejoras y mantenimiento
en el sendero Los Guayacanes. Este voluntariado tuvo como objetiy
ayudar a que los plantones existentes pudieran cumplir con el desarroll
de su crecimiento. S

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023
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8. Mercadito Ambiental por el
Dia de la Tierra

K —— CELEBRA CON NOSOTROS —

DIA MUNDIAL
DELA

MERCADITO DE EMPRENDEDORES
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

TALLERES PARA NINOS
SALA DE EXHIBICION

VENTA DE COMIDAS
GIRAS GUIADAS

CENTRO DE VISITANTES DEL PARQUE NATURAL METROPOLITANO ENTRADA GRATIS

DOMINGO HORA
C 23 ABRIL, 2023 | 9:00 AM.3:00P.M

- _,
X _ =
| X

sy 3

’

Ilustracion 3. Mercadito ambiental.

Se realizd el evento el domingo 23
de abril, con actividades al aire libre,
sala de exhibicion, mercadito de
emprendedores y ventas de comida.
Este afio, también se organizé una
carrera social organizada por el
patrocinador y Cutarra Runner. Para
este evento, contamos con nueve
actividades al aire libre y 58 stands
de exhibicién entre las ONG vy
emprendedores. Asistio un
aproximado de 1000 personas.

Participa
del 28 de abril al 1 de mayo

Reto Naturalista

Urbano 2023

B

“ .

Te invilamos el
29 de Abril

A participar.con nosotros en el reto
naturalista urbano, en donde realizaremos E E
una gira guiada en un horario de oF
10:00 a.m. 2 12:00 m.d. Fa

Totalmente gratis

2 @ oo sz gy @) @) ooven B

Ilustracion 4. Reto Naturalista Urbano.

El Reto Naturalista Urbano 2023 se
realizdo desde el 28 de abril hasta el

1 de mayo. Audubon Panama
convocd a las ONG, residentes,
visitantes nacionales e

internacionales, estudiantes,
maestros y amantes de |la
naturaleza, a participar en este reto
de la ciudad de Panama, una
divertida competencia de mas de
150 ciudades del mundo.
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10. Dia Mundial de la Biodiversidad y las
Abejas (ciclo de conferencias)

Se llevd a cabo en el salén Las Oropéndolas el 15 de
mayo, a las 2:00 p. m., en el Centro de Visitantes del
Parque Natural Metropolitano. Las conferencias

s SO MANUEL JMENEZ estuvieron a cargo de Dumas Galvez y su tema:
i e o R o - e g «Aprendiendo sobre la ecologia de los aracnidos», y

Coclé

Tlustracion 5. Dia Mundial de la
Biodiversidad.

11. Sin contaminacion por plasticos

Cada afio se producen, a nivel mundial, mas de
400 millones de toneladas de plastico y se cree
que la mitad de este material se concibe para
una vida util de un solo uso. Menos del 10% se
recicla.

Se estima que entre 19 y 23 millones de
toneladas de desechos plasticos terminan cada
afo en lagos, rios y mares. Eso equivale al peso
de alrededor de 2200 torres Eiffel juntas.

Asimismo, los microplasticos (particulas cuyo
didametro es inferior a 5 mm) invaden los
alimentos, el agua e incluso el aire. Se estima
gue las personas ingieren mas de 50,000

de Manuel Jiménez con su tema: «Meliponas y
agricultura campesina en el norte de Coclé».

#Sbmonumiuaﬁbmﬂ{l@ 2t

Pus” § X3 N

DIA MUNDIAL DEL

AMBIENTE

Ilustracién 6. Dia Mundial del Ambiente.

particulas de plastico cada ano, e incluso muchas mas, si se tienen en cuenta
las particulas inhaladas. Los productos plasticos de un solo uso que resultan
desechados o quemados no solamente perjudican a la salud humana y a la
biodiversidad, sino que igualmente contaminan todo tipo de ecosistemas, desde

los picos de montafia hasta el lecho marino.

Es posible hacer frente al problema de la contaminaciéon por plasticos si se

aprovechan los avances cientificos y las soluciones existentes.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



12. Dia Mundial del Ambiente: «Calidad ambiental: (.
alternativas y soluciones para el manejo de residuos
solidos en la ciudad de Panaman» (ciclo de
conferencias)

JUEVES 8 DE JUNIO

El jueves 8 de junio, a las 10:00 a.m., se
sauoniasonosénvorss JUIIEAVZ) a cabo la conferencia
Sty conmemorando el Dia Mundial del

M 2SS Ambiente con el tema: «Alternativas y
soluciones para el manejo de residuos
sOlidos en la ciudad de Panama».
Contamos con la participacion de los

1%1 o . g expositores:
"Alternativas »su/uuonesparb J i .

manejo de residuos sGlidcs an G NN R IIUE Sr. Alonso Filés Avecilla, administrador
< general, Autoridad de Aseo Urbano y

Domiciliario.

Tema: Gestidn y valorizacion de los

& residuos sélidos municipales.

#Sincontaminacionporplastico

Ilustracion 7. Calidad Ambiental Dr

Miguel Angel Flores, director de
Verificacidn del Desempefio Ambiental del Ministerio de Ambiente.
Tema: Potencial de aprovechamiento de los residuos sélidos en Panama.

13. Limpieza con voluntarios de Papa John’s

Conmemorando el Dia Mundial del Ambiente,
tuvimos el apoyo de los voluntarios de las
diferentes sucursales de Papa John’s. Nos
colaboraron en la limpieza de paneles,
pasamanos en el sendero Dorothy Wilson y
adicionalmente pintaron algunas de |las
estructuras donde se encuentran los paneles
de informacion.

Les agradecemos por su apoyo al Ilustracién 8. Limpieza con voluntarios.
mantenimiento del PNM para los visitantes.

14. Voluntariado por parte de la Facultad de Ingenieria
1 Mecanica de la UTP
El sdbado 17 de junio, un grupo de estudiantes de la Facultad de

/Ingenlerla Eléctrica de la Universidad Tecnoldgica de Panama asistieron a
una jornada de limpieza en la avenida Juan Pablo II.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023




15. Voluntariado de la empresa Liebher Panama, S.A.
Siembra de plantones

Uno de los problemas que confronta el PNM en sus

! avenidas principales es la mala practica que algunos
ciudadanos tienen de tirar los desechos sdlidos a
través de sus ventanas y estos, al acumularse en las
servidumbres, afectan al bosque.

Agradecemos a la empresa Liebher Panama, S.A. por
el apoyo de sus colaboradores al ser parte del
voluntariado ambiental del PNM el 21 de junio.

Tlustracion 9. Empresa
Liebher, voluntariado.

16. Grupo Davissa sigue con el Programa de Reforestacion

Tuvimos el agrado de iniciar la temporada de
reforestacion 2023 del PNM en el mes de
junio.

Los colaboradores del Grupo Davissa, en la
mafnana del 21 de junio, sembraron 35
plantones de diferentes especies nativas en
una zona donde se desea erradicar la paja
canalera dentro del area protegida. Ademas, _ A
la siembra ayudard a la restauracion del » -
bosque.

Ilustracién 10. Grupo Davissa.

17. Donacion de materiales por parte de la cadena de

La cadena de hoteles Marriott hizo una donacién
de materiales y voluntarios para el
mantenimiento del area de descanso en el
mirador de Cerro Cedro. Se les recuerda a los
visitantes cuidar los sitios. «Sé un visitante
responsable».

Ilustracion 11. Donacion de
materiales.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



Metropolitano

El Parque Natural Metropolitano (PNM) es .‘

el Unico parque natural en una urbe P‘N’lf@
metropolitana en Latinoamérica,
constituido por un poco mas de 232
hectareas de bosque humedo tropical y
bosque seco tropical, este Ultimo extinto
en un 75% del territorio panamefio.
Celebré su 38 aniversario de ser una
organizacion comprometida con la
conservacion de la biodiversidad y la
participacion social en un area protegida.

Compartimos con nuestros invitados Yy Ilustracién 12. Celebracién de aniversario del
asistentes que nos acompafiaron en un "M
«rally ambiental» (conocimientos generales del area protegida).

Agradecemos también a nuestros asistentes su presentacion de proyectos 2020-
2023 y por haber compartido entre amigos.

Ademas, Edward Ortiz, fotdgrafo ambiental, nos brindd un video de los interiores
del parque para conmemorar nuestro aniversario, el cual fue publicado en
nuestra plataforma de Instagram, para conocimiento de todo nuestro publico.

19. Contacto Verde: «Dejando tu Huella», en homenaje a la Dra.
Dorothy Wilson

El sdbado 29 de julio, se hizo la abierta invitacion a

29 Al formar parte de la actividad “«Dejando tu Huella» en

RN oo SNE homenaje a la Dra. Dorothy Wilson, quien fue

e e %@  miembro fundador del Patronato del PNM y activista

OCNTACTO M ambiental panamefia.

VERDE d Los participantes disfrutaron de las actividades de

o Aot Tos W oRes ® contacto verde con la naturaleza, realizando una

o caminata por los senderos, conectdndose con el

£y R bosque a través del earthing y relajandose con los
#DEIATUHUELLA sonidos de la naturaleza a través de la meditacion.

PARDUENATURAL METROPOUTANG ~ @PRMPANANA  @PAMETROPOLTANO

S —— Posteriormente, se compartid con los otros asistentes
/4ustracién Tt et un m.or.nento ameno al degustar una merienda ligera
Verde. y recibir un regalito sorpresa.

Se sostuvo un interesante conversatorio donde
se hablé de un programa en desarrollo dirigido a la poblacién adulta
mayor.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



20. Jornada de reforestacion en
conjunto con Ila Superintendencia de
Bancos

El sdbado 5 de agosto, la Superintendencia de Bancos de
Panama particip6 en la siembra programada con el
personal de Guardaparques y Gestion Ambiental del PNM,
: con el objetivo de erradicar la paja canalera y ayudar a la
. L4 e 2 regeneracion del bosque.

ustracion 14. Jornada de

Reforestacion. 21. Jornada de

reforestacion en

conjunto con el Movimiento Mi Mar
Panama

El dia viernes 25 de agosto, se realizé, en
conjunto con la fundacién Movimiento Mi Mar,
la siembra de 30 especies nativas que habitan
en el PNM; con la finalidad de apoyar el
crecimiento de estas especies en el area

protegida y que brinden beneficios Ilustraciéon 15. Jornada de reforestacién
ecosistémicos para la biodiversidad que habita
en ella.

con el Movimiento Mi Mar Panama.

M 22. Jornada de reforestacién en
conjunto con la empresa Gran
Thornton

El trabajo en equipo facilita el desarrollo del
cuidado del ambiente y el gran aporte realizado
por la empresa Gran Thornton y sus
colaboradores en apoyar con el programa de

llustracién 16. Reforestacion en conjunto con Gran

J— reforestacion del PNM el dia 20 de septiembre
de 2023.

23. Séptima conferencia «Sin dejar rastro»

“;l‘
AV Y

En conmemoracién del Dia Mundial del Turismo, se . il
desarrollé el tema: «Sin dejar rastro», conferencia que se S.Z::Sg!."fﬁfﬂff"‘@

llevé a cabo con la participacion de tres grandes Edraama I of e
" :‘amu .@&‘

&

expositores:

Adrian Benedetti. Coordinador del Proyecto 1000 km de
Senderos.

Abdiel Batista: Guia instructor de montaflismo y rescate.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



Nicole Barrios: Montanista panamefa. Ilustracién 17. Séptima
conferencia «Sin dejar rastro».

Ultima jornada de
reforestacion del afo, en
¢ conjunto con la Fundacion

Glasswing

. El PNM finaliza la temporada del Programa
| de Reforestacion con la Fundacion
s Sl : Glasswing, gracias al apoyo de
Ilustracién 18. Ultim Jrnéda de reforestacion. practicantes y el equipo del PNM en la
RSl saying; coordinacién de la labor social para
realizar nuestra ultima actividad forestal del afo.

24. Conmemoramos el Mes de los

Océanos
Conmemorando el Mes de los Océanos, se realizd
la conferencia Efectos de los Impactos en las
Cuencas Hidrograficas sobre los Ecosistemas
Marinos. Esta actividad se llevé a cabo el 11 de
octubre de 2023 en el
Salén Elena Guardia de Lombardo, del
Parque Natural Metropolitano.
Tema: «Calidad del agua: la vida en los rios».
Expositores: Adriana Cedefio y Mariel Fuentes.

Ilustracién 19. Conmemoracion del Mes
de los Océanos.

Dia Internacional del Perezoso

M El 21 de octubre, para conmemorar el Dia Internacional del
% Perezoso, quisimos celebrarlo contando la historia de
nuestra pequefa perezosa de un afio y 6 meses de nacida.
Ella fue rescatada y ha sido cuidada desde entonces por el
personal del Parque Natural Metropolitano. Actualmente,
es la embajadora oficial del PNM y nos ayuda a crear
conciencia en nuestro Programa de Educacién Ambiental.

e N ¥ b
Ilustracion 20. Dia del
Perezoso.
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También agradecemos todo el apoyo de la Asociacién Panamericana para
la Conservacion por la orientacion y cada aporte que nos dieron con la
pequefa perezosa.

El Parque Natural Metropolitano cuenta con dos de las tres especies de perezoso
que habitan en Panama. Recuerda ser un visitante responsable.

25. «Pajarear solidariamente»

Una oportunidad de oro, con cupos limitados, para que los entusiastas y nuevas
audiencias que aprecian a las aves en su entorno natural apoyen al Panama Bird
Festival y a su esfuerzo por convertirse en la fiesta y el escenario ludico
académico de los pajareros locales, residentes y extranjeros. En el marco del
festival, los tours de observacion de aves, con el amable apoyo de sus

e Vamos a, of

E solideriamende con ‘

Se1ok

Il-ustracién 21. «Pajarear solidariamente».
voluntarios y excelentes guias profesionales especializados, permiten una
donacidn solidaria por tour y vivir la experiencia de inmersidon en nuestros

reconocidos parques.

SORAL ey,
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26. Temporada de migracion

TEMPORADA DE
MIGRAGIONzoz

e

¢SABIAS QUE?
Panama es una estacion de descanso para muchas aves que aprovechan para recuperar energia,

alimentarse e hidratarse para seguir hasta llegar a su destino. Utilizan el sol, las estrellas, campos
magnéticos terrestes, hitos geograficos y la memoria para orientarse.

Ilustracion 22. Temporada de Migracion

Durante la temporada de
migracion de rapaces, el Parque
Natural Metropolitano se convierte
en un refugio para descanso y
alimentacién.

\

Gracias a las aves migratorias, en
el planeta se tiene un perfecto
equilibrio, evitando la propagacion
de plagas que afectan la salud de
los seres humanos. La principal
razon por la que migran es la
escasez de alimento en invierno.

La época de migracidn ocurre
principalmente entre los meses de
septiembre a diciembre, lo cual
coincide con los meses de invierno
de América del Norte.

Aprovechan las corrientes de aire para planear y desplazarse a mayores de

distancia con un menor esfuerzo.

27. Consulta publica

El 2 de noviembre, se publicé un
documento elaborado por el personal del
Parque Natural Metropolitano, el cual
estuvo disponible a partir de esa fecha
en el sitio web del PNM, para hacer
comentarios sobre él.

El Patronato del Parque Natural
Metropolitano y el Ministerio de
Ambiente, a través de la Direccion de
Areas Protegidas y Biodiversidad,
onjuntamente invitaron a la ciudadania
general a participar en la consulta
publica del Plan de Uso Publico del

/ 4{arque Natural Metropolitano.

ste documento se encuentra disponible en

RAL
& A (;Q

P
3
g
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CONSULTA PUBLICA

El Patronato del Parque Natural Metropolitano y el Ministerio de

Ambiente a través de la Direccion de Areas Protegidas y Biodiversiad

invitan a la ciudadania en general a participar en la consulta publica
del Plan de Uso Publico del Parque Natural Metropolitano.

Este documento se encuentra disponible en las paginas web del
PARQUE NATURAL METROPOLITANO (www.parquemetropolitano.org) y
DE (www. gob.pa) para que los
interesados en brindar sus comentarios, aportes y sugerencias.

Los aportes o ias al referido
deberan remitirse mediante correo electronico
pnmetrop@cwpanama.net dirigida al Parque Natural Metropolitano,,

La fecha limite para hacer llegar las observaciones
es el lunes 20 de noviembre de 2023.

Panama, 1 de noviembre de 2023.

TIlustracién 23. Consulta publica.
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Dichos comentarios, aportes o sugerencias al referido documento debiero
remitirse al Parque Natural Metropolitano mediante el correo electrénico
pnmetrop@cwpanama.net.

La fecha limite para hacer llegar las observaciones fue el lunes 20 de noviembre
de 2023.

28. Colecta Anual de Juguetes y Alimentos Secos

El Parque Natural Metropolitano invitd a participar en nuestra Colecta
Anual de Juguetes y Alimentos secos a beneficio de los nifios de nuestro
Programa de Educacién Ambiental.

N ey AL AN
e
PARQUE NATURAL METROPOLITANO

Participar en nuestra colecta anual de juguetes y
alimentos secos a beneficios de los nifios de nuestro
programa de educacién ambiental.

Los juguetes pueden ser de segunda mano en excelente estado

RECIBIREMOS DONACIONES LUGAR DE COLECTA:
HASTA CENTRO DE VISITANTES DEL
PARQUE NATURAL
EL LUNES 4 DE DICIEMBRE METROPOLITANO
oo e
; Te pedimos que los juguetes donados de segunda

2 mano, se entreguen en excelente estado.
“PANAMA

60 mr{e woh m(@rm a meg{rvg niko§
w o

_

Ilustracién 24. Colecta Anual de Juguetes y Alimentos Secos.
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II. SERVICIOS

Subprograma de Pasantias

El PNN, cada ano, ha recibido a estudiantes del
programa PFSS de la Universidad McGill. Este
ano contamos con la participacién de tres
estudiantes de diferentes nacionalidades, que
trabajaron en la propuesta llamada «Creacion vy
disefio de un mariposario y materiales educativos
para el Parque Natural Metropolitano», con el
objetivo de tener un espacio adecuado para que
los visitantes puedan conocer sobre la relacion de
los polinizadores y otros organismos que ayudan
a mantener el balance en el ecosistema de los
bosques y el aporte significativo que tiene para
mitigar el cambio climatico.

Estudiantes de ingenieria de la UTP, con el apoyo
del personal del PNM, realizaron el estudio de
calidad de agua de la cuenca media del rio
Curundu.

A8, 202 et
Ilustracion 25. Subprograma de
Pasantias.

Practica profesional

Durante el afio, se logro recibir a diversos estudiantes
de diferentes universidades y colegios, quienes
optaron por realizar la practica en el PNM para
obtener experiencia y reforzar conocimientos
adquiridos de sus carreras. A continuacion, tenemos
por parte de la Universidad de Panama: dos
estudiantes de la Licenciatura en Ingenieria de
Manejo de Cuenca y Ambiente; tres estudiantes de la
Licenciatura en Turismo; un estudiante de UDELAS;
de la UMECIT, un estudiante de Gestion Ambiental;
cuatro estudiantes de la Licenciatura en Turismo de
la, Universidad de Panama, y un estudiante del
'iéhard Newman. En total, 15 estudiantes de 1justracién 26. Préctica profesional.
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abor social

Se realizaron diferentes actividades programadas en el afio en el area protegida,
tales como jornadas de limpieza, mantenimiento del area del sendero Los
Guayacanes, limpieza del pasamanos del sendero Dorothy Wilson,
mantenimiento en el vivero Las Heliconias, entre otras actividades, con la
participacion de 46 estudiantes de
colegios y universidades que eligieron
el sitio para cumplir con las horas de
servicio social requeridas para
culminar su carrera. Los estudiantes
de la labor social real fueron tres del
colegio Boston School, ocho
del Colegio Pureza de Maria, uno del
Colegio Angel Rubio, cinco de la
Facultad de Ingenieria Industrial,
tres de la Facultad de Administracion
de Empresas Turisticas Bilingle,
tres estudiantes de Meteorologia de la
UP, Facultad de Ingenieria, y 25
estudiantes del Instituto Técnico
Panasystem.

Ilustracion 27. Labor social.

Voluntariado
El PNM cuenta con el Programa de Voluntariado, al que cada afio se suman mas
participantes. En las actividades que desarrolla el area protegida se ha contado
con el apoyo de 72 colaboradores de diferentes empresas, tales como Papa
John’s, particulares varios, Cadena Marriot Panama. Por mencionar algunas,
entre las actividades en las que nos apoyaron estuvo la confeccidon de pequefias
cercas para los arbolitos del sendero Los Guayacanes; limpieza de paneles,
pasamanos y pintura de las estructuras del sendero Dorothy Wilson; area de
descanso del mirador Cerro Cedro. Ademas, en la 7§

jornada de limpieza se contd con la participacion de
100 voluntarios de diferentes empresas y entidades
como Liebher, UTP, entre otras. Grupo Delta vy
Biomedical ayudaron con el mantenimiento del vivero,
al que asistieron 18 personas en total. Participaron 139
voluntarios de diversas empresas para el Programa de
Reforestacion. EI PNM ha contado con un total
aproximado de 311 voluntarios.
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Subprograma de Manejo y Monitoreo de Recursos
Naturales

Reforestacion

El Programa de Reforestacion dio inicio a mediados del mes de junio, donde se
coordind, en conjunto con el jefe de Guardaparques, para asignar los espacios
donde predomina la paja canalera. Esta fue la ubicacion de estos sitios: detras
del area de la grua Bradley y detras del concesionario AGROCIT. En este
programa, se conté con la participacion de diferentes empresas y entidades,
tales como ALCOGAL, la Superintendencia de Bancos de Panama, Fundacion Mi
Mar, Thornton, S. A., Fundacién Glasswing, entre otras. Ademas, por parte del
personal del PNM, se reallzaron dlferentes inspecciones para reforestar en los

& : . senderos El Roble, Los Caobos y
los alrededores del sendero
Dorothy Wilson, con el propésito
de recuperar especies que se
han caido de forma natural para
asi mantener la poblacion de las
especies nativas del PNM. En
. total se logrd reforestar con 310
~¢ diferentes especies, tales como
' guacimo colorado, tronador,
espaveé, guaba, caimito, caucho,
cedro amargo, caoba, achiote,
« aguacate, roble, entre otras.

IIustraC|on 29 Manejo y momtoreo de recursos naturales
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anejo de vivero

Este ano, el vivero Las Heliconias ha logrado tener 406 especies arbérea nativas
y plantas comestibles, las cuales se han obtenido por semillas donadas y otras
han sido colectada en el bosque para su reproduccién, con el fin de ser usadas
en el Programa de Reforestacion del PNM. Ademas, a la estructura del vivero se
le dio mantenimiento consistente en el cambio del saran, se arreglé el piso, se
pintaron las camas; adicionalmente, se arreglaron los aspersores. Es un sitio
gue ha llamado la curiosidad de los visitantes y se ha logrado brindar informacién
sobre el manejo y cuidado del vivero.

Ilustracién 30. Manejo de vivero.

Manejo de la subcuenca del rio Curundu

En el afo, se efectuaron tres (3) reuniones organizadas, de las cuales dos fueron
informativas por no contar con el guorum en su momento. Posteriormente, se
realiza en agosto la uUltima reunién, donde hubo participacién de los miembros
del Comité de la Subcuenca del Rio Curundu. En ella, se presentaron avances de
la realizacion del POA 2024 y se tomo nota de las sugerencias dadas por algunos
miembros del comité de la subcuenca para el documento creado: Reglamento
Subcuenca del Rio Curundu; el cual fue aprobado por la Direccion del Comité de
la Cuenca Hidrografica entre el Rio Caimito y el Rio Juan Diaz N.° 142, donde
ademas se participé en diversas reuniones organizadas por el comité y se tuvo
la oportunidad de hablar sobre los avances de informes de la confeccién del POA
2023 y el desarrollo del Reglamento del Comité de la Subcuenca del rio Curund@{.
Ademas, se participd en dos actividades coordinadas por el CCHRCID #142
nivel regional: sobre el intercambio de experiencias participativas en la gestién-
integral de cuencas hidrograficas de Panama, realizada en el mes de julio y
organizada por el Ministerio de Ambiente y la Autoridad del Canal de Panama,
en septiembre, una segunda reunidon sobre intercambio de experiencias
organizada por el Ministerio de Ambiente, de manera regional.
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Curundu.

Monitoreo de biodiversidad

El objetivo principal de nuestro Programa de Monitoreo de Biodiversidad es
evaluar y monitorear meticulosamente Ila dindmica poblacional, los
comportamientos y los habitats de las diversas especies que viven en este
santuario.

Se ha podido observar que Chusquea simpliciflora, conocida cominmente como
carricillo, ha tomado espacio en algunas areas del parque donde hay claro o
espacios semi abiertos. También se ha observado el crecimiento de
Rhipidocladum racemiflorum muy parecido a la Chusquea en crecimiento.

En las areas de reforestacion se ha visto el crecimiento oportuno de Luehea
seemannii (guacimo colorado). Se sabe que esta especie es un arbol pionero.
No solamente esto. También se
ha observado, en las é&reas
reforestadas, el movimiento de
Odocoileus virginianus (venado
de cola blanca), cuando se
alimenta de las yemas de las
hojas nuevas y las yemas
terminales de los plantones.
También se ha visto el
movimiento de los venados
cerca de la entrada de El Roble.
Con respecto a los coyotes, se
ha observado excremento de

(L111)] ( 82F 28C 11/11/2023 03:01:45

estos animales en el sendero El

/

/II/ustracién 32. Monitoreo de biodiversidad. Roble.
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Rescate de flora y fauna
Durante este afio, han sido liberados hasta la
fecha 61 mamiferos; aves, 11; reptiles, 19, y
cero anfibios. La mayoria de los mamiferos
liberados han sido zarigleyas comunes
(Didelphis marsupialis). La mayoria de los
animales fueron liberados cerca del sendero El
Roble y en el area de la garita.

Ilustracion 33. Rescate de flora y fauna

Atencion al cliente
Estadistica anual del Programa de Turismo Ecoldgico.

El programa se encarga de coordinar diversas actividades, como giras
interpretativas, registro de visitantes nacionales y extranjeros, entre otras.
Esta informacidn se recopila mensualmente para obtener la informacion a fin
de afo. En el cuadro N.° 1, se puede observar que la cantidad total de
personas atendidas en las diferentes actividades realizadas durante el 2023 fue
de 87,211 visitantes.

Las visitas nacionales no guiadas arrojaron el mayor niumero de registros,
dando un total aproximado de 47,809 visitantes; les siguen las visitas
internacionales con un total de 35,014; luego, las visitas de diferentes
operadores de turismo, con un resultado de 2632; después, las giras
interpretativas con 1487 visitantes. Miembros con carné de senderismo
registraron 243 visitas. En la categoria de menor registro en visitas tenemos la
actividad Contacto Verde, con asistencia de nueve visitantes.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



Cuadro 2. visitantes ingresados segun actividades del programa de turismo ecoldgico por mes

Junio

3242

1862

195

16

506

Julio

3721

2470

290

23

165

Agost
o]
3001

2405

131

37

32

Septiemb | Octubre

re

3438 2919

1894 1818
76 123
23 20
61 139

Noviembr
e
4895

2195

49

23

223

Turismo ecoldégico por mes, segun actividades

9
-- - — —
o
2 & &
$ & &
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Diciembre

3,569

3259

37

17

113

¥Total

B Giras no guiadas nacionales

Giras no guiadas extranjeros

B Giras interpretativas guiadas

B Carné de Senderismo

B Operadores de Turismo

B Contacto Verde

Enero = Febrero = Marzo Abril Mayo
Giras no 5726 5720 3668 4487 3423
guiadas
nacionales
Giras no 4429 4359 4338 3925 2060
guiadas
internacional
es
Giras 118 106 49 167 146
guiadas
interpretativa
S
Carné de 30 17 23 14 17
senderismo
Operadores 167 501 384 236 105
de turismo
Contacto
Verde
Grafica 2. Visitantes ingresados por mes.
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Subprograma de Seguridad Ambiental y \
Sanitaria

Jornada de limpieza

Cada afo se realiza la jornada de limpieza que lleva
por lema «Protejo mi legado, pienso en verde», en
los limites del PNM. Este afio, solo se realizé en la
avenida Juan Pablo II y al frente del Domo de la
Universidad de Panama, en la calle hacia uno de los
concesionarios del parque. Para esta actividad, se
contd con la participacidon de grupos de labor social
de la UP, Grupo Marriot, Liebher, S. A., Facultad de
Ingenieria Eléctrica de la UTP, particulares y otros. Se
pudo colectar un aproximado de 88 bolsas de basura
con capacidad de 139 |. La cantidad de residuos
colectados por ambas avenidas: en la calle frente al g2 ; |
Domo Universitario se obtuvo un total de 1506 |; €N 11,ctracién 34. Jornada de limpieza.
la Ave. Juan Pablo II, 1709 | de desechos sdlidos que

van desde colillas de cigarrillo, tenedores plasticos, mascarillas de boca, ropa,
carton, a fomi, plasticos, botellas, entre otros materiales que con el tiempo degradan salud

y ecosistema de las especies silvestres del sitio. El fomi fue el desecho solido mas
predominante, del cual se colectaron alrededor de 739 |, en su mayoria envases
de comida. La cifra mas baja fue de 6, representada por filtros de camiones y
otros desechos.

RESULTADOS POR CADA MATERIAL DE RESIDUOS
COLECTADO EN LAS DIFERENTES AVENIDAS 2023

.
5
%
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Grafica 3. Resultado por cada material de residuos.
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Se realiz6 en los meses de abril, julio y
septiembre convocando a voluntarios para
que apoyaran la actividad de extraccion de
diferentes especies nativas del area protegida
qgue nacen en la servidumbre o sitios que no
son adecuados para los plantones. Durante
esos dos meses, se colectd, de areas como la
avenida Juan Pablo II, sendero Dorothy
Wilson, la cantidad de 130 diferentes
plantones tales como panamad, guarumo,
tronador, caoba, espavé, guachapali, zorro,
entre otras especies que se colocaron en el
vivero Las Heliconias, para darles seguimiento a su crecimiento.

Grafica 4. Salva un Arbol Nativo.

Inspecciones sanitarias

Hasta la fecha, se han hecho las inspecciones sanitarias a los concesionarios del
PNM. Este afio se agregd un nuevo concesionario, AGROCIT, el cual ha seguido
las indicaciones sanitarias establecidas por el parque. Todos los concesionarios
han seguido las indicaciones para mantener las areas limpias.

Estudios de calidad ambiental

En el afio de 2023, se han efectuado recorridos en los senderos y areas limite
del PNM para el futuro manejo de las especies del parque, especialmente con
Chusquea simpliciflora.

w; LT

Ilustracion 35. Estudios de calidad ambiental. \ ’

e Inspeccion de talay poda
En 2023, se hicieron 12 inspecciones para 40 arboles, 13 de ellos para tala. Se han
plantado alrededor de 28 especies de arboles para reponer los arboles talados.
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Tlustracion 36. Inspeccion de tala y poda.

Subprograma de Atencion de Fauna Silvestre

El Subprograma de Atenciéon de Fauna Silvestre, del Parque Natural
Metropolitano, representa un compromiso tangible con la atencién de
animales que han estado en el parque y que, por la fragmentacién de los
bosques, han sido desplazados a las areas urbanas. También tenemos el
compromiso con esos animales maltratados, decomisados o que han sido
tomados como mascotas. Este esfuerzo conjunto involucra tanto a
voluntarios como a individuos conscientes de la vital importancia y el valor
que estas especies poseen en nuestros entornos boscosos. Hasta el
término del mes de diciembre del 2023, se ha brindado atencidn y liberado
a 102 animales silvestres, de los cuales se registraron 14 aves, 70
mamiferos, 21 reptiles, 12 invertebrados. Se registraron tres defunciones.

Numero de animales atendidos por el Subprograma de
Atencion de Fauna Silvestre del PNM en 2023, seglin su especie

W Aves
B Mamiferos
B Reptiles

Invertebrados

Grafica 5. Clasificacion de especies silvestres atendidas por el Subprograma de Atencion de Fauna Silvestre del PNM en 2023.

El miércoles 27 de diciembre, se llevé a cabo una capacitacién propuesta
por el Programa de Gestion Ambiental, en conjunto con la empresa
CHEMCORP, para el uso de fotdmetros y checkers de la marca HANNA.
Participantes del Programa de Gestién Ambiental: Alexander Aguirre,
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7 A Yarabi Vega; de Educacién Ambiental: Melanie Gil Moreno, Kristell
/ Jiménez; de Turismo: Madelin Martinez. El objetivo era comprender la
: metodologia para utilizar los fotometros multiparamétricos que se
adquirieron. Se utilizan para medir pH para agua y aguas residuales (con
DQO), suelos, entre otros elementos, de acuerdo con la necesidad.
También se adquirieron 5 checkers que funcionan como el fotédmetro, pero
en este caso son portatiles y cada uno determina un elemento individual.

III. Programa de Educacion Ambiental

1. Club de Jovenes Naturalistas
Se contd con la participacion del Instituto Nacional, nivel de Premedia (51
estudiantes) y del Instituto Marie Poussepin, nivel de media (75
estudiantes). En total, 126 estudiantes participaron en el Club de Jévenes
Naturalistas en el 2023.

Ilustracion 37. Programa de Educacién Ambiental.

2. Programa Mi Escuela esta Cerca del Bosque

El objetivo de este programa es facilitar a los participantes la posibilidad

de desarrollar sus habilidades y destrezas, lo mismo que promover su
sensibilidad hacia el entorno biofisico motivandolos a desarrollar sus Q\
valores ambientales y a sentirse participes de la conservacion los recursdé\_

naturales contribuyendo a mejorar las condiciones ambientales en s"u\\ \
comunidad. El programa es gratuito, dirigido a escuelas ubicadas en las

zonas aledafias al PNM.
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El Departamento de Educacién Ambiental atendio6 el programa en conjunt‘g\"
con el Departamento de Gestién Ambiental y el apoyo del Departamento\;\_\
de Turismo, bajo la coordinacion de la Direccién General. Las escuelas que | *
participaron este afo fueron las siguientes: Escuela Fe y Alegria, 285
estudiantes y 18 docentes; Centro Educativo Basico General Republica de
Chile, 350 estudiantes y 39 docentes, y Escuela Republica de Jamaica,
263 estudiantes y 28 docentes. Total, de participantes: 898 estudiantes

gue asistieron a las dos visitas, y 85 docentes.

IV. Proyectos

1. Fortalecimiento del Programa de Educacion Ambiental del Parque Natural
Metropolitano.

2. Proyecto de Ministerio de Ambiente.
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" M) Estudios cientificos
Cdodmo afectara el cambio climético a los bosques tropicales Martijn Slot
Ecologia de las lianas Stefan Schinitzer
Explorando el mundo de los invertebrados a través de la ciencia ciudadana,
mapeo de la diversidad de especies de invertebrados conocidos y desconocidos

Henk Van Der Meulen

Dindmica del bosque Rolando Pérez
Caracteristicas funcionales de las plantas Stuart Joseph Wright
Comportamiento, morfologia y toma de decisiones en hormigas Sabrina Amador Vargas

Especificidad del huésped, mimetismo quimico y comportamiento de dispersion
en arafas tejedoras de acacias
Biodiversidad de Panama para estudiantes de pregrado de la Universidad de

Dumas Géalvez

James Dalling

lllinois
Daviken Studnicki -
Semestre de estudio de campo en Panama, Universidad McGill-Pfss 2024 Gizbert
Panama: introduccion a la biologia tropical Michael Draney
Ecologia y riqueza parasitaria del coyote en Panama Claudia Rengifo

Interacciones entre semillas y hongos: descubrimiento de la especificidad
funcional y los simbiontes primarios con impulsores claves del reclutamiento de | Paul Camilo Zalamea
arboles tropicales
Ecologia y riqueza parasitaria del coyote en Panama Josué Ortega
Andlisis de crecimiento arbdreo coexistente en bosques tropicales en relacion
con la interseccion de la luz y la eficiencia del uso de la luz
Caracteristicas, ecologia y evolucion del arbol de caimito Ingrid Parker
Estudio para el disefio e implementacion de intervenciones para la prevencion y
el control de las enfermedades por hantavirus y otras zoonosis
Taller: Taxonomia, diversidad y cultivo de hongos entomopatdgeno en América
tropical con énfasis en el género
Monitoreo y ecologia de primates no humanos panamefios Pedro G. Méndez
Evolucion del mimetismo en mariposas William Owen Mc Millan
Viabilidad morfométrica y asimétrica fluctuante en poblaciones de abejas de las
orquideas en Panama
Curso de campo para estudiantes de la Universidad de California, Santa Barbara Mario Castellanos
La base gendmica de la adaptacion térmica: un experimento de trasplante a gran
escala en el canal de Panama
Perturbacién causada por rayos y patrones de recuperacion en los bosques
tropicales
Ecologia de la conducta y sisteméatica de las hormigas cultivadoras de hongos y
sus simbiontes

Yusuke Onoda

Blas Armien

Gesabel Navarro

Yostin Afino

Logan Latter

Eva Gora

Rachelle Adams &

Dispersion, demografia y comportamientos de aves de sotobosque a través de

gradientes de fragmentacion y precipitacion CIRIER] Ve
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e Abril
Donacién del Grupo Delta
e Marzo

A finales de marzo, el Instituto Nacional recibié una donacion de
aproximadamente seis plantones de especies varias.

e Junio
Donacién de 14 guayacanes pequeinos, dos aguacates y tres robles.
Semillas de aguacate, tomate y otras.

e Julio
*Donacion de semillas de espinaca, aji, aguacate, mango, cebollina.
*Donacion en efectivo de London & Logistic Panama Pacifico ($50)
Septiembre
*Donacion en especie del vivero Arboretum: 44 especies de plantones
variados para el Programa de Reforestacion.
*Donacion en especie del vivero Bonsai: cinco plantones de especies
varias.

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



VII. Actividades de la responsabilidad social

empresarial

Se realizd un Taller de Orden Social en el SENIAF de La Chorrera. Tuvimos la
participacion de cuatro adultos y 14 nifios el 24 de febrero.

Ilustracion 38. Taller de orden social.

VII. Capacitaciones y talleres

El miércoles 27 de diciembre, se llevé a cabo una capacitaciéon propuesta por el
Programa de Gestion Ambiental, en conjunto con la empresa CHEMCORP, para
el uso de fotdmetros y checkers de la marca HANNA. Participantes de Gestion
Ambiental: Alexander Aguirre, Yarabi Vega; de Educacion ambiental: Melanie Gil
Moreno, Kristell Jiménez; por parte de Turismo: Madelin Martinez. El objetivo
era comprender la metodologia para utilizar los fotdmetros multiparamétricos
que se adquirieron. Se utilizan para medir pH para agua y aguas residuales (con
DQO), suelos, entre otros elementos, de acuerdo con la necesidad. También se
§<:/Iquirieron cinco checkers que funcionan como el fotometro, pero en este caso
on portatiles y cada uno determina un elemento individual.

v

2
Z
i

PARQUE NATURAL METROPOLITANO - MEMORIA 2023



	Patronato del Parque Natural Metropolitano
	Introducción
	Actividades del Parque Natural Metropolitano para el año 2023
	I. Actividades
	1.     Feria de Educación Ambiental
	2. Taller de Verano para Niños
	3. Taller de Verano para Adolescentes
	4. Jornada Parque Saludable, Gente Sana. Febrero, 2023
	5. Taller de Orden Social en el SENIAF de la Chorrera
	6. Conferencia en conmemoración del Día Internacional de la Vida Silvestre
	8. Mercadito Ambiental por el Día de la Tierra
	Se realizó el evento el domingo 23 de abril, con actividades al aire libre, sala de exhibición, mercadito de emprendedores y ventas de comida. Este año, también se organizó una carrera social organizada por el patrocinador y Cutarra Runner. Para este ...
	9. Reto Naturalista Urbano

	10. Día Mundial de la Biodiversidad y las Abejas (ciclo de conferencias)
	12. Día Mundial del Ambiente: «Calidad ambiental: alternativas y soluciones para el manejo de residuos sólidos en la ciudad de Panamá» (ciclo de conferencias)
	26. Temporada de migración
	27. Consulta pública
	28. Colecta Anual de Juguetes y Alimentos Secos
	II. SERVICIOS
	Subprograma de Pasantías
	Estudiantes de ingeniería de la UTP, con el apoyo del personal del PNM, realizaron el estudio de calidad de agua de la cuenca media del río Curundú.
	Práctica profesional
	Labor social
	Voluntariado
	Subprograma de Manejo y Monitoreo de Recursos Naturales
	Reforestación
	Manejo de vivero
	Manejo de la subcuenca del río Curundú
	Monitoreo de biodiversidad
	Rescate de flora y fauna
	Atención al cliente
	Subprograma de Seguridad Ambiental y Sanitaria
	Jornada de limpieza
	Salva un Árbol Nativo
	Inspecciones sanitarias
	Estudios de calidad ambiental
	III. Programa de Educación Ambiental
	IV. Proyectos
	V. Estudios científicos
	VI. Donaciones
	VII. Actividades de la responsabilidad social empresarial
	VII. Capacitaciones y talleres

